‘ Zalgeznik nr 1
. Do Zarzqdzenia nr 7/2021
Dyrektora Szkoly Podstawowej im.
Jana Pawta Il w Moltajnach
z dnia 12.02.2021r.

NSTRUKCJA
DOBREJ PRAKTYKI HIGIENICZNEJ
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla IT w Mottajnach

Wstep

Przedmiotem opracowania jest »Instrukcja dobrej praktyki higienicznej”
w obiekcie uzytecznosci publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II
w Mottajnach

Podstawa do opracowania instrukcji sa:

1)obowiazujace akty

prawne,

2)wizja lokalna,

3)dane zwigzane z forma uzytkowania obiektu oraz technologii pracy.

Lokalizacja placéwki i terenu wokél niego.

Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II w Mottajnach zlokalizowany jest
w Mottajny1.

Miesci si¢ w wolnostojacym, jednopigtrowym budynku. Miejsce to jest wolne
od dymu, kurzu, obcych zapachow i zanieczyszczen. Teren wokol szkoly jest
spokojny i bezpieczny, ogrodzony, odlegty od hatasu miej skiego.

Na terenie wsi nie ma zaktadow przemystowych, budynek szkoty potozony jest
wsrod doméw jednorodzinnych. Nawierzchnia w granicach terenu placowki jest
przystosowana do ruchu kolowego.

Zaopatrzenie w wode.

Woda w placéwcee stuzy do utrzymywania czystosci zakladu i zachowania
higieny osobiste;.



W placéwee zainstalowana Jest odpowiednia ilog¢ umywalek przeznaczonych
do mycia rgk w miejscach, gdzie jest to konieczne. Kazda umywalka posiada
armature z biezacg zimna i ciepta woda, srodki do mycia rak, dezynfekcji i ich
higienicznego suszenia.

Woda pitna doprowadzana jest z wodociagu publicznego. Jej stan jest
Systematycznie monitorowany przez Stacje¢ Sanitarno — Epidemiologiczng

w Ketrzynie. Badanie wody przez Stacje Sanitarno - Epidemiologiczna
przewiduje sie réwniez w przypadkach, gdy zaistnieje podejrzenie, ze moze
ona stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia dzieci (zly smak, zmetnienie, zabrudzenie
wody).

W przypadku, gdy nastapi przerwa w dostawie wody do placéwki przyjmuje
si¢ tok postepowania przedstawiony w zataczniku nr 1.

Usuwanie odpadoéw i $ciekéw.

W placéwee znajduje sie odpowiednia ilo$¢ sanitariatow z biezaca woda, ktére
sa podigczone do instalacji kanalizacyjnej zapewniajacej odprowadzanie
sciek6w na zewnatrz do oczyszczalni Sciekéw. Sanitariaty Wyposazone sg

W naturalng wentylacje.
Nieczystosci state usuwane s3 na biezaco z placéwki do zamykanych
pojemnikéw usytuowanych w odpowiedniej odleglosci od budynku. Pojemniki
oprozniane s3 przez firme Zaktad Gospodarki Komunalnej w Barcianach
Spétka z 0.0. zgodnie z zawartg umowa.

Po usunigciu odpadéw pojemniki Sg oczyszczane, a jesli jest to niezbedne
dezynfekowane.

Po positkach zlewki przechowywane sag w odpowiednich pojemnikach

z przykrywkami. Zabierane sa codziennie odbierane przez pracownikow
(skarmianie zwierzat we wlasnym zakresie).

Kontrola obecnosci szkodnikéw i zabezpieczenie w tym zakresie.

Zwalczanie szkodnikéw polega na zapobieganiu (profilaktyce) ich pojawiania
sig, jak tez na walce z juz wystepujacymi szkodnikami. W otoczeniu budynku
utrzymywana jest czysto$é i porzadek. W przypadku pojawienia si¢ gryzoni
obowiazuje tok postepowania jak w zalaczniku nr 2.

Kwalifikacje i szkolenia.

Wszyscy pracownicy w placéwce poddawani sa okresowym badaniom
pracowniczym.
Badania takie podejmowane sa przed przystapieniem do pracy.



Pracownicy wydajacy positki raz w roku poddawani sa badaniom do celéw
sanitarno - epidemiologicznych. W oby przypadkach wydawane sa stosowne
zaswiadczenia, ktére przechowuje pracodawca.

Wszyscy pracownicy przeszkoleni sa w zakresie wymagan bhp przez
odpowiednie stuzby. Dokumentacje z tego zakresu szkoleri przechowuje
Szkofa Podstawowa im. Jana Pawta II w Mottajnach.

Pracownicy przeszkoleni Sg rowniez w zakresie wymagarn

GHP. Szkolenia wewngtrzne prowadzone sa w miare

potrzeb.

Higiena budynkéw i urzadzen.

Konstrukcja budynku i urzagdzen zapewnia tatwe ich mycie, utrzymanie

W czystosci i zabezpieczenie przed zanieczyszczeniami zewnetrznymi oraz
dostepem szkodnikéw.

Dzieci w lazienkach korzystajg z mydta w plynie zlokalizowanego przy kazdej
umywalce.

Porzadek na salach utrzymywany jest wg zasad okreslonych w instrukcji
(zataczniki nr 5).

W Szkole kazde dziecko posiada wieszak na odziez.

Powierzchnia sufitow i scian jest gladka, pomalowana. W celu utrzymania
czystosci i bezpieczenstwa w budynku rozmieszczone sa odpowiednie
instrukcje:

a)lnstrukcja mycia i dezynfekcji pomieszczen i urzadzen sanitarnych -
zalacznik nr 3,

b)Regulamin porzadkowy — zatacznik nr 4

¢)Instrukcja mycia i dezynfekcji sal —zalacznik nr 5

d)Instrukcja mycia i dezynfekcji rak —zalacznik nr 6

Higiena osobista i warunki zdrowia pracownikéw.
Pracownicy zatrudnieni przy wydawaniu positkéw winni przestrzegaé
nastepujacych przepiséw higieniczno-sanitarnych:
- przed przystapieniem do pracy personel odpina znajdujace si¢ przy odziezy
szpilki, agrafki, zdejmuje bizuterie (korale, broszki, kolczyki i pierscionki),
- personel zaktada, czystg odziez robocza, zastepujacg lub catkowicie
zakrywajacg odziez osobista oraz odpowiednie nakrycie glowy i obuwie
robocze,
- W czasie pracy personel bezwzglednie przestrzega higieny osobiste;j,
- po kazdej czynnosci powodujacej zabrudzenie rak personel myje rece
mydiem pod ciepta woda biezaca przy wydzielonej umywalce (bezwzglednie
po wyjsciu z toalety),



- nalezy zdejmowaé odziey roboczg przed wyjsciem poza teren zaktady j przed
wejsciem do toalety,

- W razie skaleczenia lub otarcia skory nalezy uzy¢ opatrunkéw
wodoszczelnych,

- W przypadku wystapienia schorzefi personel powiadamia niezwlocznie
bezposrednio przetozonego (wykaz choréb zalgcznik nr 7),

- pracownik posiada pracowniczg ksigzeczke zdrowia.
Przyjecie positkow.

Do szkoty positki dostarczane sa ze Szkoly Podstawowej im. Strazy
Granicznej w Barcianach ktérych odbywa sie rozdziat przywozonych positkéw
sg oddzielone od pomieszczen, ktore maja inne przeznaczenie, jak np. sale
dydaktyczne. Zaplecze zabezpieczone jest przed dostgpem o0sob
nieupowaznionych oraz zwierzat. Dostawy positkéw odbywaja si¢ wejsciem
do budynku od strony hali sportowej.

Dania obiadowe sg dostarczane w termosach i porcjowane na miejscu przez

pracownikéw szkoty.

W trakcie przyjecia positkow szczegllng uwage nalezy zwrécié na:

- temperaturg dostarczanych w termosach potraw — nie moze by¢ ona nizsza
niz 63°C, - stan higieniczno — sanitarny termoséw (brak uszkodzen,
zachowana czystos¢ termoséw, szczelnos¢) oraz przywozonych naczyn
(talerze, kubki).

Przyjecie potraw powinno odbywa¢ si¢ zgodnie z procedura przyjecia:

- przed przyjeciem potraw do porcjowania osoba odpowiedzialna jest
zobowigzana skontrolowaé stan higieniczno - sanitarny termoséw i naczyn
oraz temperaturg dostarczanych potraw (za pomoca termometru
kontaktowego lub pirometru),

- jesli ocena stanu higieniczno — sanitarnego oraz temperatury nie wykazata
nieprawidlowosci, mozna rozpoczac porcjowanie potraw,

- puste termosy powinny by¢ niezwlocznie odebrane przez osobe przywozaca
positki.

Do szkoty positki dostarczajg pracownicy Urzedu Gminy w Barcianach. Dania
obiadowe dostarczane sa w pojemnikach jednorazowego uzytku wraz

z jednorazowymi sztuécami. Pomieszczenie, w ktérym odbywa sie¢ spozywanie
positkéw jest oddzielone od pomieszczen, ktére majg inne przeznaczenie.

W przypadku dostarczanych do szkoty owocow i warzyw oraz mleka w ramach
akcji ,,Programu dla szkét” za odbiér odpowiedzialny jest sekretarz szkoty.
Zwraca on uwage na date produkc;ji, termin przydatnosci do spozycia,



sprawdza opakowania zbiorcze 1 jednostkowe (zwraca uwage na ewentualne
obce zapachy, uszkodzenia, zawilgocenia, widoczne zanieczyszczenia

i zaple$nienia). Artykuly spozyweze przyjete bez zastrzezer umieszczane s
W suchym pomieszczeniu na parterze budynku w wyodr¢bnionym do tego celu
pomieszczeniu(mleko i owoce). W przypadku stwierdzenia, Ze jakis produkt
Spozywezy ulegt zepsuciu, badz skoriczyt sie termin Jjego waznosci nalezy:

- zgromadzi¢ towar w WyZnaczonym miejscu w zapakowanym kartonie,

- zwrécié towar dostawcy,

- plynne artykuly wlaé do kanalizacji,

- stale artykuly — zwiazane w worki wrzuci¢ do pojemnikéw na $mieci.

Ogélne zasady GHP Przy porcjowaniu potraw.

W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci potraw nalezy:

- przed rozpoczeciem rozktadania potraw na talerze ocenié wizualnie
Czystos¢ sprzetu do porcjowania oraz naczyn,

- porcjowanie prowadzi¢ bez zbgdnych przestojéw czasowych w celu
uniknigcia nadmiernego spadku temperatur potraw, co mogloby spowodowaé
zbyt dhugie przebywanie potrawy w tzw. ,,obszarze temperatur
niebezpiecznych”,

- zachowa¢ odpowiednig higieng podczas porcjowania, przed jej
rozpoczgciem bezwzglednie umy¢ rece,

- po zakonczeniu porcjowania wszystkie powierzchnie doktadnie umy¢
oraz zdezynfekowag, - podczas podawania zywnosci dzieciom nalezy
bezwzglednie przestrzegac higieny, w celu wyeliminowania powstania
zanieczyszczen na tym etapie,

- brudne naczynia po zakoniczeniu konsumpcji niezwtocznie spakowaé
do pojemnika na nieczystosci.

po. DYREK TOR
Szkoly Z’udsr.w_wnwcj im. Jana Pawta IT
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ON 00112385 Zalgcznik nr 1
do Instrukeji dobrej prakeyki higienicznej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia JJ
w Moltajnach

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W WYPADKU AWARII WODY
W PLACOWCE

1.Kazdy pracownik po stwierdzeniu braku wody w sieci, niezwlocznie zglasza
awari¢ przetozonemu lub pracodawcy
2.Pracodawca lub zastgpca niezwlocznie ustala rodzaj awarii oraz
przewidywang przerwe w dostawie wody do placowki.
3.W zaleznosci od dtugosci przerwy w dostawie wody pracodawca lub zastepca
podejmujg decyzje:

1) w przypadku krétkoterminowej przerwy:
- o zakupie wody w placéwkach handlowych lub hurcie w ilogciach
niezbednych do utrzymania higieny osobistej dzieci, personelu zwigzanego

Z przygotowywaniem positkow, higieny sanitarnej,

2) przy dluzszej przerwie:
- negocjacji z zarzadem »wodociggéw” o dostarczenie wody do placéwki
w ilosciach niezbednych do potrzeb higieniczno-sanitarnych placowki,

3) przy niemoznosci zapewnienia przy dhuzszej przerwie:

— dostawy wody w ilosciach niezbednych do normalnego funkcjonowania
placowki, pracodawca w porozumieniu z personelem placowki podejmuje
decyzje o zamknieciu placowki do odwotania z powiadomieniem o tym fakcie
rodzicéw oraz organ nadzorujagcy m.in. wéjta gminy, ,,Sanepid”.

4.Ponowne uruchomienie placéwki odbywa sie po doprowadzeniu placowki

do normalnego stanu sanitarno-higienicznego.

po. DYREXTOR
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla I1
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Zalgcznik nr 2
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla 1]
w Mottajnach

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE
GRYZONI

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie wystepowania gryzoni, przyjmuje
si¢ nastgpujaca strategi¢ postepowania:

1.Poinformowaé dyrektora o zauwazonych szkodnikach lub ich $ladach.
2.Usungé zywnosé naruszong przez gryzonie.

3.Zabezpieczy¢ zywnosé przed srodkami chemicznymi.

4.7Zglosié problem wyspecjalizowanym firmom.

po. DYREXTO K

Szkoly Podst AwWOowej iin, Jana Pawta 1

ﬂ)w M;»n;‘jnadvq
O s <
rE\zva o%ial: &—SQ

mng



Zalgcznik nr 3
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia IT
w Moltajnach

INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN I
URZADZEN SANITARNYCH

1.Podlogi zamiegé.

2.Usungé z pomieszczenia Smiecie, pojemniki po oproznieniu umy¢ ciepta woda
z dodatkiem s$rodka myjgcego a nastepnie wydezynfekowa¢, wyptukaé i
Wysuszy¢.

3.Na zmywalne czgsci Scian, drzwi, umywalki, muszle klozetowe, naniesé
srodek myjacy i doktadnie wyszorowac¢ szczotkami do tego przeznaczonymi,
sptuka¢ zimng woda biezaca, nastepnie naniesé ogolnodostepny srodek
dezynfekujacy (wg instrukcji na opakowaniu) i ponownie sptukaé zimng wodg
biezgca.

4.Szczotki i $cierki uzywane w pomieszczeniach sanitarnych nalezy po uzyciu
umy¢ i wysuszy¢ przez pozostawienie na odpowiednich do tego wyznaczonych
stojakach.

po. DYREXTOR
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawtla II
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Zatgcznik nr 4

do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia 11

w Moltajnach

REGULAMIN PORZADKOWY

1.Pracownicy obowiazani sa:

- dbac o czystosé SWego stanowiska pracy,

- utrzymywac fad i porzadek,

- nie zasmiecaé bez potrzeby otoczenia,

- usuwac niezwlocznie wszystkie zanieczyszczenia.

2.Pracownicy odpowiedzialni sg:

-za  prawidlowe  zabezpieczenie artykutow
zanieczyszczeniem i zepsuciem.

3.Pracownik powinien:

spozywczych  przed

- natychmiast poinformowaé dyrektora placéwki o wszelkich stwierdzonych

zagrozeniach

i nieprawidlowosciach, a zwlaszcza o zauwazonych szkodnikach i ich $ladach.

4.Pracownik powinien:

- dba¢ o wiasna higiene oraz czystos¢ swojej szafki i przestrzegaé segregacji

odziezy osobistej i ochronne;j.

po. DYREXKTOR
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta IT
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Zalgcznik nr 5
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia 17
w Moltajnach

INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKCJI SAL

1.Przed przystapieniem do mycia i dezynfekcji nalezy uprzatnaé pomieszczenie
— Wynies¢ $mieci, odkurzy¢, zamiesé.

2.Pojemniki, kosze na $mieci PO opréznieniu umy¢, w wydzielonym
pomieszczeniu ciepla wodg z dodatkiem $rodka myjacego (np. Ludwik, Atos,
itp.), a nastepnie wydezynfekowaé odpowiednim roztworem, wyptukag,
wysuszy¢.

3.Zmywalne czesci $cian wylozone glazurg lub pomalowane farba olejng oraz
parapety i drzwi umy¢ ciepla wodg z dodatkiem srodka myjacego (np. Ludwik,
Ajax, Tytan, itp.). Umyte powierzchnie sptuka¢ ciepta woda.

4.Podtogi wytozone ptytkami ceramicznymi lub pokryte innymi
nienasiakliwymi materiatami umy¢ ciepta wodg z dodatkiem srodka myjacego
(np. Atos, Ludwik, Ajax, itp.). Umyte powierzchnie sptukac.

5.Sptukane powierzchnie $cian i podtég dezynfekowaé przy uzyciu srodka
dezynfekujacego.

6.Po zastosowaniu $rodka dezynfekujacego powierzchnie sptukaé woda.

7.Miejsca po rozlanych ptynach ustrojowych i wydalinach pola¢ rbwnomiernie
ogdlnodostepnym $rodkiem dezynfekujacym. Po czasie wskazanym

w instrukcji $rodka dezynfekujacego zebraé higroskopijnym materialem

1 zmy¢ powierzchnie.

8.W przypadku rozwoju plesni na $cianach i sufitach nalezy oskroba¢ porazona
powierzchnig z farby. Oczyszczong powierzchnie pomalowaé farba

z dodatkiem preparatéw przeciw plesniowych.

9.Czgstotliwo$é mycia i dezynfekcji sal okresla, wg potrzeb, dyrektor szkoly,
Jednak nie rzadziej niz:

—mycie - codziennie,

- dezynfekcja - raz na tydzien.

10.0soba odpowiedzialng za sprawdzenie przeprowadzenia zabiegdéw mycia i
dezynfekcji jest dyrektor szkoty lub pracownik przez niego wyznaczony.

UWAGA!
Stosowane $rodki myjace i dezynfekujace musza posiadaé atest PZH.
Dzialanie tych $rodkéw musi by¢ skuteczne i dostosowane tak, by zabiegi
wymienione powyzej zostaly wlasciwie wykonywane. Niedopuszczalne jest
stosowanie substancji i preparatéw chemicznych nie oznakowanych w
sposob widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacj s BRI o
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla 11
w Mottajnact
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Zalgcznik nr 6
do Instrukcji dobrej prakityki higienicznej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawiq 11
w Moltajnach

INSTRUKCJA MYCIA 1 DEZYNFEKCIJI RAK

Technika mycia

1 2 3

w czasie 5 sekund 5 ruchow w czasie 5 sekund 5 ruchéw w czasie 5 sekund 5 ruchow
4 5 6

w czasie 5 sekund 5 ruchow w czasie 5 sekund 5 ruchdw w czasie 5 sekund 5 ruchéw

1. Pocieranie wewnetrznych czescei dloni.

2. Pocieranie wewnetrzng czg$cia prawej dloni o grzbietowa czesé lewej dtoni, a nastepnie
w zmienionej kolejnosci — wewnetrzng czescig lewej dloni o grzbietows czesé dioni
prawe;j.

3. Pocieranie wewnetrznych czgsci dloni z przeplecionymi palcami, az do zaglebien
migdzy palcami.

4. Pocieranie gérnych czedci palcéw prawej dloni o wewnetrzng czesé lewej dloni z
palcami ztaczonymi, a nastepnie odwrotnie.

5. Obrotowe pocieranie kciuka prawej dioni o wewnetrzna cze$é zacisnictej na niej lewej
dtoni, a nastepnie odwrotnie. '

6. Obrotowe pocieranie wewnetrznej czgsci lewej dloni ztaczonymi palcami dtoni prawej,
a nastepnie odwrotnie.

Mycie rak

1. Rece sptukaé pod biezacg ciepla woda.

2. Z nasciennego dozownika pobra¢ mydfo w plynie i zgodnie z podang w wyzej technikg
my¢ rece przez okoto 30 sekund

3. Splukac rece ciepta woda.

4. Rece dokladnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

5. Zuzyty recznik umiescié w pojemniku pod umywalka.



Dezynfekcja rak

1. Z nasciennego dozownika pobrag odpowiednig ilo$¢ $rodka dezynfekujacego

2. Wecieraé srodek dezynfekujacy zgodnie podang wyzej technika przez okoto 30 sekund,
az do wyschniecia skéry (jezeli producent nie zaleca splukiwania $rodka
dezynfekujacego).

3. Splukaé ciepta woda (jezeli tak zaleca producent). Rece doktadnie osuszy¢ papierowym
recznikiem.

4. Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalkg.

Uwaga: Nie nalezy dotyka¢ rekoma pojemnika na zuzyte reczniki.

po. DYREXTOR
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II
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Zalgcznik nr 7

do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawita II
w Moltajnach

WYKAZ STANOW CHOROBOWYCH UNIEMOZLIWIAJACYCH
WYKONYWANIE CZYNNOSCI Z ZAKRESU PRODUKCJI
I OBROTU ZYWNOSCIA

1.0stre i przewlekle ropne zapalenie oskrzeli lub Jamy nosowej i gardla,
rozstrzenie oskrzeli, przewlekla obturacyjna choroba pluc.

2.Przewlekle alergiczne niezyty blony $luzowej nosa.

3.Ropne zapalenie skéry, niezaleznie od ich lokalizacji, wywotane przez
gronkowca  zlocistego (czyrak, czyrak gromadny, czyracznos¢, figéwka
gronkowcowa) oraz pateczke ropy bigkitne;.

4.Zmiany zapalne skory wywolane przez czynniki alergogenne (ostry wyprysk
kontaktowy rak, twarzy) powiktany wtérna infekcja bakteryjna, zwlaszcza
gronkowcowa.

5.Infekcje grzybicze skory gtadkiej, zwlaszcza dloni, grzybica paznokei, skory
owlosionej

1 drég oddechowych.

6.Zmiany chorobowe w obrgbie plytek paznokciowych i watkéw
paznokciowych wywotane przez infekcje drozdzakow oraz tuszczyca paznokei.
7.Krostkowica dloni oraz zmiany chorobowe o charakterze cigglego
krostkowego zapalenia opuszek palcéw rak ( acrodermatitis continua
Hallopeau).

8.Zmiany w skoérze, szczegolnie na rekach, wystepujace w przebiegu kity
wczesnej objawowej.

9.Przetoki katowe i przetoki uktadu moczowego oraz tracheostomia.

10.Stany  chorobowe przebiegajace z przewleklymi biegunkami oraz
przebiegajace

z nietrzymaniem moczu lub stolca.

11.Stany naruszenia ciagtosci powlok w okresie gojenia.

12.Uczulenie na $rodki Spozywcze. ;

13.State lub okresowe nosicielstwo pateczek jelitowych.
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