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WSTEP

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla sie formy zaburzen (natogdéw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynno$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy
tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast
nieformalnie - szereg zachowan, ktére stanowig przejaw patologii ze wzgledu na
intensywnos$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam
fakt angazowanie sie w nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien
behawioralnych naleza ré6wniez zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupéw czy
uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sa kompulsywnie i niosg negatywne

konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.l

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugim pétroczu 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane

z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Barciany ws$réd trzech grup

reprezentujacych lokalne Srodowiska:

1) dorosli mieszkancy Gminy Barciany,

2) pracownicy o$rodka pomocy spotecznej,

3) mtodziez szkolna z terenu Gminy Barciany.
Celem przeprowadzonych badania byta identyfikacja wystepujacych w lokalnym
sSrodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczegélnoSci

obejmujacymi postawy i opinie respondentéw zwigzane z:

e uzaleznieniem od gier hazardowych,
e uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznos$ciowych,

e uzaleznieniem od zakupow,

1 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015



e uzaleznieniem od pracy.



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY

GUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Barciany, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane
narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktoérej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci
byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie.
W badaniu wzieto udziat 56 oséb, w tym 51 kobiet oraz 5 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 39 lat.

Rozktad pftci respondentéw

Kobiety Mezczyzni



PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW GMINY
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czes$ci badania poprosiliSmy mieszkancéw Gminy Barciany o ocene wazno$ci
réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach
miarg waznosci réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy
wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Gminy Barciany.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

. . Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny . .
nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza 2504 38% 299% 8%
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 50% 17% 20% 13%
od Internetu, smartfonéw)
Uzaleznienie od alkoholu 68% 14% 16% 2%
Bezrobocie 66% 27% 2% 5%
Bieda, ubdstwo 52% 41% 7% 0%
Bezdomnos¢ 16% 25% 36% 23%
Przestepczo$¢ 27% 27% 39% 7%
Kryzys rodziny 43% 43% 13% 1%
Kryzys norm moralnych 41% 34% 16% 9%
UzalezZnienie od

369 279 279 109
narkotykow, dopalaczy % % & %

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Barciany najistotniejszymi
problemami spotecznymi lokalnego s$rodowiska s3: bieda i ubéstwo (93%),

bezdomnos¢ (93%), kryzys rodziny (86%) oraz uzaleznienie od alkoholu (82%).



PoprosiliSmy réwniez mieszkancéw Gminy Barciany o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegbtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 64% 30% 2% 2% 2%
Narkomania 5% 38% 320 20% 5%
Nikotynizm 73% 18% 5% 2% 2%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 7% 25% 34% 20% 14%
zakupéw)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 11% 14% 30% 31% 14%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 43% 30% 13% 9% 5%
Internetu)
Uzafazzr‘;fgf od 7% 27% 25% 27% 14%
Zaburzenia
(ano?‘ili};;;lirgﬁmia 5% 14% 33% 21% 27%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkancy Gminy Barciany uznali, Ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi? w ich srodowisku s3: alkoholizm (94%), nikotynizm

(91%) oraz uzaleznienie od Internetu (73%).

2 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$é powszechne.



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM PROBLEMY SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.3. Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod
Polakéw powszechny jest poglqd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie’.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

Gminy Barciany na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 31% ankietowanych
deklaruje, Ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci.

50% os6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z., a 14% na wiek ponizej 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

60%

50%
50%

40%
31%
30%

0,
20% 14%

10% 59
0%
0%
Nigdy nie Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
probowatem/am zycia
alkoholu

Kolejng kwestiag byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 20% respondentéw
zadeklarowato catkowita abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, zZe

spozywa alkohol kilka razy w roku (57%) oraz kilka razy w miesiacu (13%).

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).



Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

57%

30% 20%
20% 9% 13%
10% 0% 2%
0%
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne s3g takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (pé6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waédki).

Badani deklarowali najczeSciej, Ze spozywaj3a jednorazowo 1-2 porcje (43%) oraz

3-4 porcje alkoholu (16%). W tym pytaniu 30% badanych zadeklarowato

abstynencje.
lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
50% 43%
40% 30%
30%
20% 16%
10% 5% 2% 4%

0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porgji 7 - 9 porcji 10i wiecej nie pije

46% mieszkancéw Gminy Barciany uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktéw, w ktérych mozna kupic¢ alkohol, a réwniez dla 56% ankietowanych

takich miejsc jest za duzo.



Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
0,

10% Z
0%

46% >0%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w wddce). Wyniki swiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest
rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci Gminy Barciany, poniewaz tacznie 90%

mieszkancow nie zgodzito sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 84% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badZz kontrolowa¢ jego sprzedaz.
Jednoczesnie, iacznie 86% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 54% badanych przychyla sie do
stwierdzenia, Ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.
100% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 88% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. L.acznie 97% badanych mieszkancéw nie zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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. i L. Zdecydowanie
, , Zdecydowanie Raczej Raczej nie ]
Twierdzenie . . R nie zgadzam

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 9% 1% 20% 70%
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 70% 149%, 9% 7%
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w 54% 32% 11% 3%
moim srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z
tatwoscia kupi¢ alkohol w 29% 25% 34% 12%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 7% 5% 18% 70%
zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 3% 0% 4% 93%
jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 4% 96%
ilosci alkoholu.

ZapytaliSmy réwniez mieszkancéw Gminy Barciany, czy wiedza, gdzie moze otrzymac

pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 43% badanych wskazato, Ze nie posiada takiej

wiedzy. 57% respondentéw deklarujacych wiedze w tym temacie wskazato na:

specjalistyczne poradnie, spotkania AA, punkt konsultacyjny, KRPA czy osrodek pomocy

spoteczne;j.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

57%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tak

43%

Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,

ze 21% z respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie.

Natomiast, 36% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w

wieku 16-18 lat. 21% ankietowanych przyznaje, ze sprobowato papierosa w wieku 13-15

lat. 18% deklaruje, Ze nigdy nie prébowato palenia wyrobéw tytoniowych.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Wiek inicjacji nikotynowej

36%

21% 21%
4%
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

30% ankietowanych mieszkancow wskazato, Ze regularnie pali papierosy, natomiast 5%

pali papierosy lub e-papierosy okazjonalnie. 61% z ankietowanych nie pali

papierosow i wyrobow tytoniowych w ogole.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

61%

30%

5% 4%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0séb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku badanych oséb. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniki.

73% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Natomiast 27% badanych twierdzi, Ze nie zna w swoim otoczeniu o0séb
przyjmujacych substancje odurzajace. Ws$réd najczesciej przyjmowanych

w $§rodowisku lokalnym substancji znalazta sie marihuana i haszysz, dopalacze oraz

amfetamina.
lle zna Pan/Pani 0sdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

50% 45%
40%

30% 27%

20% 13%

10% 8% 7%
0%

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

95% respondentdow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

Nie Tak

95%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobéch, ktérg przyjmowatyby _ 25%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 29%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia - 5%
popalacze [ 2%
Heroina . 2%
Ekstazy = 0%
tso W 2%
Amfetamina - [N 27%
Varihuana, haszysz - [ 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznienn behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajgce sie dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okres$lane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleZznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomoéw i mozna go do$¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtéwnag motywacja Zyciowa. Aktywnos¢
zwigzana z graniem jest dominujacg aktywno$cig, ktora czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, débr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to Swiadomos$¢ spoteczna koniecznos$ci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. os6b moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, Zze ponad 6 mln os6b cierpi i doSwiadcza negatywnych skutkéw
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca peine elektronicznych gier.>

0 hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspdétwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki
w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw
bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw Gminy Barciany o ich do§wiadczenia z tego

typu formami rozrywki.

> www.salusprodomo.pl
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Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doSwiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 11% dorostych mieszkancow
Gminy Barciany potwierdza, Zze ma za soba doswiadczenia grania w gry

internetowe, w ktorych mozna wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

NIE 89%

TAK 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsrod przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani
dominuja motywy rozrywkowe oraz finansowe. Mieszkancy graja w gry hazardowe,
poniewaz: chcg zasili¢ domowy budzet, majg przeczucie o duzej wygranej, jest to dla nich

rozrywka.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przesta¢c = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoié, kiedy

. 17%
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

fi 17%
inansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie 0%
spedzac w ten sposéb czas ?

Lubie towarzyszace grze emocje 17%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”

0,
wydatek, np. samochéd, dom, podréze 11%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

17%

Jest to rozrywka, ,,sposéb na nude” 33%

Chce zasilic domowy budzet, mie¢ wiecej

0,
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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949% ankietowanych mieszkancéw Gminy Barciany jest zdania, Ze od grania w gry

hazardowe na pieniadze mozna sie uzaleznic¢, a 2% nie zna odpowiedzi na to pytanie.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier
na pienigdze?
80%

14%

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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PRZEMOC W RODZINIE

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, ze
w zdecydowanej wiekszos$ci rodzin zdarzajg sie nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co széstej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat

czesto$¢ wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie sie nie zmienita.

Dom - obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizsza okolica - jest miejscem, gdzie najwiecej
0s6b doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padto jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali
zetkneli sie z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w sSrodkach komunikacji
- pociagu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych miejscach (4%)e.

Przemoc w rodzinie zachodzi wéweczas, gdy maz, Zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza
krzywde fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Sprawca przemocy domowej, wykorzystujac swoja przewage nad ofiarg, prébuje ja
zdominowad, zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okreslone zachowania. Jesli osoba
doswiadczajaca pomocy domowej w pore nie zareaguje i nie uwolni sie od tyranii partnera, z
czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac btedny krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet
cate lata upokorzen zmieniajg u ofiary postrzeganie samej siebie — zaczyna ona stopniowo
przejmowac taki obraz wtasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca. Woéwczas jedynym wyjsciem
jest zwrdcenie sie do instytucji, ktére dysponujg srodkami prawnymi pomagajacymi karaé
SprawcOw przemocy.

0 przemocy domowej mozna mowi¢ woéwczas, gdy spetnia nastepujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, Ze dziatania sprawcy s3 $wiadome
i Zzamierzone;

e jestrodzajem relacji, w ktdrej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej - sprawca
wyKkorzystuje swojg przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiare;

e jestrelacja, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujac ich narusza prawa

i dobra osobiste ofiary;

¢ CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktéra

doznaje przemocy.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy wrézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiara lub sprawcg przemocy w

rodzinie.

Az 48% badanych wskazala, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie a 25% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, Ze do tego
dochodzi. Nalezy pamieta¢, Ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem
ukrytym i wiele os6b jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, Ze

jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

100%

80%

60% 48%

40% 25% 27%
20%

0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

19



POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW GMINY BARCIANY

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych zprofilaktyka i rozwigzywaniem probleméow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan
witasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Podstawa tych dziatan jest za$§ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym?.

Mieszkancy Gminy Barciany zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 95% mieszkancéow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: groZne choroby i infekcje, wypadki
drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢, marginalizacja,
konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agres;ji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popeiniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii

najbardziej potrzebne. Badani wskazali gtlownie na potrzebe organizacji warsztatow

7 Na podstawie przepisoéw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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profilaktycznych dla uczniéw (30%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (24%)

czy otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (23%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne

2%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

0,
spowodowanej pandemig 8pe

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne 13%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 30%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

23%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 24%

0% 10% 20% 30% 40%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W OPINII PRACOWNIKOW
OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

GUPA BADANA

W badaniu wzieto udziat 11 pracownikéw Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Gminie Barciany. Odpowiedzieli oni na kilka pytan zwigzanych z problematyka

uzaleznien behawioralnych w kontekscie ich pracy.

WYNIKI

PoprosiliSmy pracownikéw osrodka pomocy spotecznej w Gminie Barciany o wyrazenie
swojej opinii na temat powszechnos$ci wystepowania w lokalnym $rodowisku réznego
rodzaju probleméw zwigzanych z uzaleZnieniami behawioralnymi. Respondenci
dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego

zjawiska do jego braku. Szczeg6towy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Uzaleznienie 46% 36% 18% 0% 0%
od Internetu
Uzaleznienie 55%% 36% 9% 0% 0%
od smartfonow
Uzaleznienie
od mediow 46% 36% 9% 9% 0%
spoteczno$ciowych
Uzalez.nlenlle od gier 46% 36% 99 99 0%
multimedialnych
Uzaleznienie 0% 27% 37% 36% 0%
od hazardu
Zaburzenia
odzywiania (jak 0% 9% 55% 18% 18%
anoreksja i bulimia)
Pracoholizm 9% 27% 28% 9% 27%
Zakupoholizm 9% 55% 9% 9% 18%
Uzaleznienie Od.. 0% 9% 46% 18% 27%
seksu/pornografii
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Uzaleznienie
od dos$wiadczania
sytuacji
ryzykownych

0% 27% 27% 9% 37%

Ankietowani pracownicy OPS Gminy Barciany uznali, Ze z zaproponowanych w tabeli
zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi® w ich $rodowisku s3: uzaleznienie od
smartfonéw (91%), uzaleznienie od Internetu (82%), uzaleznienie od mediéow

spotecznos$ciowych (82%) oraz uzaleznienie od gier multimedialnych (82%).

Kolejne pytanie dotyczyto istotnosci uzaleznien behawioralnych w pracy badanej grupy.
73% pracownikow OPS w Gminie Barciany przyznalo, Ze uzaleZnienia
behawioralne majg istotne znaczenie w ich pracy z klientami/uczniami. 27% uwaza
przeciwnie. Dodatkowo % badanych deklaruje, Ze nie posiada wystarczajacej wiedzy na

temat uzaleznien behawioralnych.

Czy problem uzaleznien Czy posiada Pani / Pan
behawioralnych ma istotne wystarczajgcg wiedze na
znaczenie w Pani/Pana pracy temat uzaleznien
z klientami/uczniami? behawioralnych?
Tak = Nie Tak = Nie

Waznym elementem przeprowadzonego nadania, byto poznanie opinii pracownikow
osrodka pomocy spotecznej na temat posiadanych przez nich zasobéw przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym. 67% z respondentow podaje, Ze nie posiada
odpowiednich narzedzi do przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym. A jako
potrzebne wymieniano: spotkania ze specjalistami, szkolenia, pomoce naukowe,

pedagogizacje dorostych i mtodziezy.

8 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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Czy w pracy z klientami/uczniami ma Pani/Pan
odpowiednie narzedzia dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym?

Tak

Nie

63% z badanej grupy pracownikéw osrodka pomocy spotecznej w Gminie Barciany

wskazato, ze wie, gdzie profesjonalng pomoc moze uzyska¢ osoba zmagajaca sie

z uzaleznieniami behawioralnymi. 36% nie posiada takiej wiedzy.

80%
60%
40%
20%

0%

Czy wie Pani/Pan, gdzie osoby zmagajgce sie z uzaleznieniem od

czynnosci mogg uzyskac wsparcie lub profesjonalng pomoc?

64%

Tak

36%

Nie

W ostatniej cze$ci ankiety dla pracownikéw OPS w Gminie Barciany, poprosiliSmy

badanych o podanie, jakie jest ich stanowisko zwigzku zaprezentowanymi w ponizszej

tabeli twierdzeniami dotyczacymi uzaleznien behawioralnych. Szczegétowy rozkiad

odpowiedzi zaprezentowano ponize;j.

zdrowotnym

. . L. Zdecydowanie
, , Zdecydowanie Raczej Raczej nie ]
Twierdzenie . . R nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Uzaleznienie od Internetu
jest realnym problemem 73% 27% 0% 0%
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Do przezwyciezenia

uzaleznienia od grania na
. 0% 18% 55% 27%
telefonie wystarczy

samodyscyplina i motywacja

Relacje budowane w

mediach spoteczno$ciowych
A . 0% 0% 45% 55%
s3 rownie znaczace jak te ,na

”

Zywo

Uzaleznienia od czynno$ci s3
mniej niebezpieczne dla

. . 0% 9% 36% 55%
relacji rodzinnych od

alkoholizmu

Osoby objadajgce sie

regularnie robia to z wyboru
LBl aoriy 18% 0% 36% 46%
i s3 winne swoich

problemdéw zdrowotnych

Regularna praca w
nadgodzinach $wiadczy
tylko o ambicji i pilno$ci 0% 9% 36% 55%
pracownika, a nie o
mozliwym zaburzeniu

Dyscyplina i posiadanie
wystarczajacej ilosci
obowigzkdéw chronia przed 18% 18% 37% 27%
przesiadywaniem w
Internecie czy na telefonie

100% respondentéw przychyla sie do twierdzenia, Ze uzaleznienie od Internetu jest
realnym problemem zdrowotnym. 9% uwaza, Ze uzaleznienia behawioralne sg mniej
niebezpieczne dla relacji rodzinnych niz alkoholizm. Twierdzenie dyscyplina i posiadanie
wystarczajqcej ilosci obowiqzkéw chroniq przed przesiadywaniem w Internecie czy na
telefonie spotkato sie z aprobata 36% badanych, natomiast 82% wskazato, zZe
samodyscyplina i motywacja nie wystarczy do przezwyciezenia uzalezniania od grania na

telefonie. Ponadto:

e 100% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze relacje budowane w
mediach spoteczno$ciowych sg tak samo znaczace jak te nawigzywane w realnym

Zyciu,

o 82% neguje twierdzenie, Ze osoby objadajace sie regularnie robia to z wyboru

i s3 winne swoich probleméw zdrowotnych,
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91% uwaza za nieprawde twierdzenie méwiace, zZe regularna praca w
nadgodzinach $wiadczy tylko o ambicji i pilnos$ci pracownika, a nie o mozliwym

zaburzeniu.
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W SRODOWISKU
MLODZIEZY SZKOLNE]

GUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania
zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzieli udzial uczniowie szkdét podstawowych z terenu Gminy Barciany
przedziale wiekowym Kklas VI do VIII. Ankiete wypeknito 43 uczniow, 60% grupy

stanowia kobiety natomiast 40% mezczyZni.

Rozkfad ptci badanych uczniow

Mezczyzini Kobiety
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I SMARTFONU

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferuja szeroki wachlarz aktywnoSci - zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac¢ bedac online, jest granie w
gry czy Korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie z
komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie
z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej iloSci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia

fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.’

Uczniowie Gminy Barciany najczeSciej spedzaja przed komputerem do dwdch
godzin dziennie (19%). Kolejne 18% deklaruje czas pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie.

30% deklaruje, ze nie korzysta z komputera.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

35%
30%

30%

25%
21%
) ’ 19%

20% 16%
15% 12%
10%

5% 2%

0%

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

° Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin
dziennie (26%) oraz do dwdéch godzin dziennie (23%). Niepokojace sg deklaracje uczniow

mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (14%).

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

35% 33%
30% 26%
25% 23%
20%
15% 14%
(+]

10%

5% 2% 2%

0%

powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin  kilka razy w tygodniwmie mam smartfona

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sag wskazania 51% uczniéw moéwigce, Ze nie graja w gry
komputerowe. Kolejne 19% zadeklarowato czas w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie.
Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

o komputerowe?
b 51%

50%
40%
30%
0% 19% 18%
10% 7% 5%

0%

powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu
wdomu (91%). Jezeli chodzi o powody Kkorzystania z komputera i Internetu
uczniowie wskazywali kolejno na: ogladanie filmow (60%), kontakt ze znajomymi (56%),

stuchanie muzyki (47%) oraz nauke (44%).
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Gdzie najczesciej korzystasz z koputera i Internetu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

91%

0,
10% >% 2% 0% 2%
w domu w szkole u znajomych w kawiarence inne
internetowej

Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

inne I 35%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony [N 12%
robienie zakupéw on-line I 28%
granie w gry on-line [ 35%
stuchanie muzyki I 4%
ogladanie filméw e 60%
poznawanie nowych oséb I 19%
kontakt ze znajomymi [ 56%
nauka [ 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Samemu ciezko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera wymyka sie
spod kontroli. Najcze$ciej zauwazaja to najblizsi i ich spostrzezen nie nalezy lekcewazy¢.

ZapytaliSmy uczniow, czy podejmowali proby ograniczenia czasu poswiecanego na
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surfowanie po Internecie. Okazuje sie, ze 42% badanych z pozytywnym skutkiem

ograniczyto czas po$wiecany na korzystanie z Internetu.

Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu
poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?

u TAK z pozytywnym skutkiem = NIE = TAK ale bez skutku
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UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czeSciej uwiktane s3 rdéwniez dzieci i mlodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, Ze w grupie mtodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych s3 chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
spos$rod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow
zauwazono symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
ttumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$réd mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,
w ktére grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)10.

Uczniowie z Gminy Barciany w sporej wiekszosci (81%) nie maja doswiadczenia
z internetowymi grami na pieniadze. Jednakze 19% mialo do czynienia ztaka

forma hazardu, a 12% gralo wiecej niz 10 razy.

Grates$/as w jakiekolwiek gry na pienigdze?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

81%

20% 12%
10% 5% 2%
0%
nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

10 CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.
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Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowata, Ze najczesciej

gra kolejno: zdrapki (25%), gry Lotto (13%) oraz zaktady w Internecie (13%).

W jakie gry na pienigdze grates?

*pytanie wielokrotnego wyboru

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

Inne

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze
Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty
iinne

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w

Internecie

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)

Zaktady bukmacherskie poza Internetem

Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi

Loterie/konkursy SMS-owe

Zdrapki

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp)

0%

0%

0%

0%

0%

0%

25%

63%

13%

25%

13%

20% 40% 60%

80%

Wsrod przyczyn podejmowania sie gry na pieniadze, na jakie wskazuja badani

uczniowie dominuja rozrywkowe. Dla 50% uczniéw szkét Gminy Barciany te gry sa

sposobem na nude, a 25% lubi towarzyszace grze emocje.
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Dlaczego grasz w gry na pienigdze?
*pytanie wielokrotnego wyboru

Jakos$ tak nie moge przestac _ 13%
Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy 0
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty _ et

To jest modne w moim $rodowisku, wsréd moich

. 0%
znajomych

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie

0,
spedzaé w ten sposdb czas 0%

Lubie towarzyszace grze emocje 25%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

Chce miec wiecej pieniedzy na zwykte 0
codzienne wydatki _ 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

0%

44% uczniow deklaruje, Ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier.

Natomiast 56% wskazuje, Ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma hazardu.

Czy grates/as na automatach, w salonach gier?
60% 56%

50%

35%

40%
30%

20%
9%

nigdy kilka razy wiele razy

10%

0%

34



Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazuja, ze wsr6d mtodziezy

Gminy Barciany nie sg one popularne - 89% nigdy nie brato w nich udziatu.

Czy brates/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréow telefonicznych, w ktorych wysyta

100% - sie pfatne smsy?

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% o5

10% 2%

0%

nigdy kilka razy wiele razy

88% ankietowanych uczniow Gminy Barciany jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna sie uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 7%

respondentéw, a 5% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy Twoim zdaniem mozna sie uzalezni¢ od gier na pienigdze?

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 7% 5%
0%

58%

30%

0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Uczniowie z Gminy Barciany zostali takze poproszeni o ocene powszechnoSci

wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
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powszechnell uczniowie uznali: uzaleznienie od Internetu (82%) oraz uzaleznienie od
smartfon i mediow spotecznosciowych (83%). Natomiast jako najrzadziej
wystepujacel? uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu
(76%) oraz zaburzenia odzywiania (70%). Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia

ponizszy wykres.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?

Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

53%

49%
Zaburzenia odzywiania (kompulsywne objadanie,
bulimia, anoreksja)

70%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze,
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

47%

42%

Zakupoholizm

19%

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70%  80%

W Nie wystepuje  ® Wystepuje bardzo rzadko ~ m Czasem wystepuje  H Popularne

' Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
12 Suma odpowiedzi: nie wystepuje i wystepuje bardzo rzadko
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W ostatnim pytaniu zaprezentowali$my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania stow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stéw. Najwiecej wskazan (39%) otrzymato

stwierdzenie: ,To gry na pieniqdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

Jak rozumiesz okresnie "hazard", "hazardzista"?

Rozumiem to inaczej 16%

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktére
prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba
uzalezniona od gier

14%

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze: gra sie o
duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujgca w
tych grach duze kwoty

26%

To gry na pienigdze, hazardzista to osoba 39%
grajgca w gry na pienigdze °
To kazde zachowanie wigzace sie z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po . 5%
prostu ryzykant
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Barciany:

©)

W opinii mieszkanncow Gminy Barciany najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
bieda i ubdstwo (93%), bezdomnos¢ (93%), kryzys rodziny (86%) oraz uzaleznienie
od alkoholu (82%). Z kolei najbardziej rozpowszechnionymi zjawiskami uzaleznien
w opinii mieszkancow sg: alkoholizm (94%), nikotynizm (91%) oraz uzaleznienie od
Internetu (73%).

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Barciany odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie
ryzyka - badani okazjonalnie spozywaja alkohol (deklaracje picia: 57% kilka razy
w roku, 13% kilka razy w miesigcu) wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci alkoholu
(1-2 porcje: 43%, 3-4 porcje: 16%).

Dla niemal potowy badanych (46%) w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol, a 50% uwaza, Ze takich miejsc jest za duzo
na terenie Gminy Barciany.

86% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

3% mieszkancéw Gminy Barciany daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po
wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu oraz uwaza, ze jest to bezpieczne.

43% ankietowanych przyznato, Ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym
srodowisku, w ktérych osoby borykajace sie z problemem uzaleznienia od alkoholu

uzyskatyby pomoc.

Alarmujacy jest problem przemocy w rodzinie - 48% mieszkancéw Gminy Barciany
deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie,

a 25% nie jest pewna, ale podejrzewa, Zze moze do tego dochodzic¢.

Palenie wyrobéw tytoniowych wsréd dorostych mieszkaric6w Gminy Barciany nie jest
rozpowszechnionym natogiem - 61% badanych deklaruje, Zze nie pali wyrobéw

tytoniowych natogowo czy tez okazjonalnie.

Badani respondenci deklaruja, Ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace

substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze, az 73% zna przynajmniej jedng taka
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osobe. Wsrod najczesciej przyjmowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta

sie marihuana i haszysz, dopalacze oraz amfetamina.

Problem uzaleZnienia od gier hazardowych na terenie Gminy Barciany mozna okresli¢
jako zauwazalny, lecz nie rozpowszechniony - 89% mieszkancéw przyznaje, Ze nie

grywa w gry na pieniadze

95% ankietowanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznienn. Badani wskazali szczegdlnie na potrzebe organizacji
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (30%), wsparcia psychologicznego

dla rodzin (24%) czy otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (23%).

Pracowni osrodka pomocy spotecznej Gminy Barciany:

©)

Ankietowani pracownicy OPS Gminy Barciany uznali, Ze najbardziej powszechnymi
uzaleznieniami behawioralnymi lokalnej spoteczno$ci s3: uzaleznienie od
smartfonéw (91%), uzaleznienie od Internetu (82%), uzaleZnienie od mediéw
spoteczno$ciowych (82%) oraz uzaleznienie od gier multimedialnych (82%).

73% pracownikow OPS w Gminie Barciany przyznato, Ze uzaleznienia behawioralne
majgq istotne znaczenie w ich pracy z klientami/uczniami.

64% badanych deklaruje, Ze nie posiada wystarczajacej wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych.

82% z respondentéw podaje, Ze nie posiada odpowiednich narzedzi do
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. A jako potrzebne wymieniano:
spotkania ze specjalistami, szkolenia, pomoce naukowe, pedagogizacje dorostych

i mtodziezy.

64% z badanej grupy pracownikéw osrodka pomocy spotecznej w Gminie Barciany
wskazato, ze wie, gdzie profesjonalng pomoc moze uzyska¢ osoba zmagajaca sie

z uzaleznieniami behawioralnymi. 36% nie posiada takiej wiedzy.
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Mtlodziez szkolna Gminy Barciany:

©)

Uczniowie Gminy Barciany najczesciej spedzaja przed komputerem do dwéch godzin
dziennie (19%). Kolejne 18% deklaruje czas pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie. 30%
deklaruje, Ze nie korzysta z komputera.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas do 4
godzin dziennie (26%). Na uwage =zastuguja deklaracje uczniéw moéwigce
o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (14%).

Wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu
(91%). A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na: ogladanie filmow (60%), kontakt ze znajomymi (56%), stuchanie muzyki
(47%) oraz nauke (44%).

42% uczniéw Gminy Barciany z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswiecany
na korzystanie z Internetu.

Uczniowie z Gminy Barciany w sporej wiekszosci (81%) nie maja doswiadczenia z
internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 19% miato do czynienia z takg forma
hazardu.

Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej graja kolejno w na:
zdrapki (25%), gry Lotto (13%) oraz zaktady w Internecie (13%).

Wsréd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze, na jakie wskazuja badani
uczniowie dominujg motywy rozrywkowe. 50% uczniow szkét Gminy Barciany te gry
sg sposobem na nude, a 25% lubi towarzyszace grze emocje.

44% ucznidéw deklaruje, Ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier.
Natomiast 56% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma hazardu.

W konkursach polegajacych na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowanych przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, deklaracje wskazuja, ze wsrod
mtodziezy Gminy Barciany nie s3 one popularne - 89% nigdy nie brato w nich udziatu
88% ankietowanych uczniéw Gminy Barciany jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznic.

Uczniowie z Gminy Barciany zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od Internetu (82%) oraz uzaleznienie od

smartfon i mediéw spoteczno$ciowych (83%).
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REKOMENDOWANE DZIALANIA

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogéw behawioralnych, ktére
wiazg sie z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim
one wystapig lub minimalizowanie szkéd zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych s3 najczesciej
ludzie mtodzi, ale nie mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka
prowadzona wsrdd mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogéw

behawioralnych u os6b dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z

naprawianiem szkod spotecznych powstatych w wyniku tych problemoéw.

Rekomenduje sie:

e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w srodowisku
lokalnym i szkolnym - dystrybuowanie materiatéw o charakterze informacyjno-
edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy
powigzane z przedmiotowq tematyka, spotkania dla rodzicéw, warsztaty dla dzieci i
mtodziezy szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie
kampanii spotecznych.

e Szeroko pojete edukowanie - szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw, terapeutéw
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, os6b
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicoOw - spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e Wspoélprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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